Menus du 06 janvier au 14 février 2025
Menus Janvier Février 2025

‘) Les repas sont élaborés sur place & partir de viande frangaise.

®

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de disponibilité {production et

récoltes),

@

REPAS VEGETARIEN

1 |undi 06 janvier

BETTERAVES VINAIGRETTE |

O!

mardi 07 janvier
SALADE VERTE

CORDON BLEU CHILI SIN CARNE

BOULGOUR RIZ PILAF BIO

FLAN AU POTIRON HARICOTS VERTS A L'AIL

PETIT MOULE TOMME NOIRE

COMPOTE POMME BIO MOUSSE AU CHOCOLAT

&

EPIPHANIE

jeudi 08 janvier vendredi 10 janvier

]
RADIS BEURRE ! SALADE DE PATES BIO
HAUT DE CUISSE DE @;FILET DE POISSON MEUNIERE

@

VOLAILLE LOCAL MSC
MOUSSELINE DE POMME DE
MACARONIS TERRE
: FONDUE DE POIREAUX A LA
BROCOLIS PERSILLES CREME
YAOURT NATURE i
AREILLADOU LOCAL. GOUDA

GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON

lundi 03 février

BETTERAVES BIO
VINAIGRETTE

®
O

POMMES DE TERRE LOCAL @

CHOUCROUTE

ET CHOU

FROMAGE BLANC AROMATISE

FRUIT DE SAISON i

Légende ;
Produits Bio (7

Produits Péche durable @

TABOULE

SAUTE DE DINDE
HARICOTS BLANCS
CAROTTES VICHY BIO

MIMOLETTE

LIEGEOIS CHOCOLAT

Produits Labellisés @

Produit Local @

VEGETARIEN ET CHANDELEUR
jeudi 08 février

CELERIAU CURRY
FALAFELS SAUCE TOMATE
MACARONIS

CHOU FLEUR BIO @

YAOURT NATURE

CREPE AU SUCRE

E

vendredi 07 février B
4

FRIAND AU FROMAGE

FRICASSEE DE POISSON
GRATINE MSC

PUREE DE POMME DE TERRE

FONDUE DE POIREAUX A LA
ME

BUCHETTE

COMPOTE BIO

Ok lundia3 janvier mardi 14 janvier

PIZZA AU FROMAGE JAMBON.BLANG

CORNICHONS
EMINCE DE POULET AU @ FILET DE COLIN MSC SAUCE @
CURRY i SAFRAN =

i
b
i RIZ IGP DE CAMARGUE
|

COQUILLETTES

CAROTTES EPINARDS A LA CREME
EMMENTAL BLEU
ORANGE BIO COMPOTE BIO

REPAS VEGETARIEN

jeudi 16 janvier
SALADE DE LENTILLES
QUENELLES NATURE SAUCE

vendredi 17 janvier

CHOU FLEUR VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC IGP @

TOMATE MONTAGNE
COEUR DE BLE SEMOULE BIO D
HARICOTS VERTS BIO @ LEGUMES TAJINE

ST PAULIN PETIT SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON GATEAU MAISON

COLESLOW

CHIPOLATAS AUX HERBES
LOCAL

LENTILLES AU JUS
POELEE DE LEGUMES
BRIE

FRUIT DE SAISON BIO

i REPAS VEGETARIEN

i SALADE D'ENDIVES, D!S

| D'EMMENTAL VINAIGRETTE
AIGUILLETTE DE POULET
LOCAL EN SAUCE

SEMOULE BIO

()
®

GRATIN DE POTIRON
BUCHE MI-CHEVRE

CREME VANILLE

(7]

jeudi 13 février
PIZZA AU FROMAGE

PANE FROMAGER

PUREE DE POMME DE TERRE
CAROTTE

CHOU DE BRUXELLE
TOMME NOIRE

FRUIT DE SAISON BIO

vendredi 14 février

SALADE DE PERLES

DOS DE COLINMSC A LA
CREME ==

POMMES DAUPHINES

HARICOTS VERTS BIO
PERSILLES

®

YAOURT SUCRE

SALADE DE FRUITS

 lundi 27 janvier
MACEDOINE DE LEGUMES

mardi 28 [anvier
SALADE VERTE

TARTIFLETTE MAISON SANS

RAVIOLIS ET RAPE LARDONS

O

NAVETS GLACES CHOU VERT

CANTAL YAQURT AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON BIO BANANE BIO

jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier

NEMS AUX LEGUMES CAROTTES RAPEES
SAUTE DE POULET SAVEUR | FILET DE LIEU MSC SAUCE
ASIATIQUE 1 TOMATE
RIZ CANTONAIS IGP TORTIS BIO
POELEE CHINOISE BROCOLIS
JUS D'ANANS YAOURT SUCRE
TARTE NOIX DE COCO COMPOTE DE FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Commission Restaurant :
le a h

-7;1';;} .
les vacances !

1 REPAS VEGETARIEN @ i { | REPAS VEGETARIEN O
l{ifidi20 janvier mardi 21 janvier 3 jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier | iundiazfeviier | mardi /18 février jeudi20 février vendredi 21 février
| I SALADE DE COQUILLETTES
SALADE DE PEPINETTES OEUF MIMOSA TARTE AU FROMAGE | SALADE VERTE CREPE AUX CHAMPIGNONS CAROTTES RAPEES BID PATE EN CROUTE
i
OMELETTE NATURE | GOU"ASHB’;‘E‘_"‘;RO'SE DE SAUCISSE DE PAYS POISSON PANE BOULETTES VEGETALES SAUTE DE BOEUF LOCAL @ JAMBON GRILLE 0 FILET DES‘;%E': MSCIEN @
PUREE DE POTIRON POMME BOULGOUR FLAGEOLETS PATES BIO FARFALLES BIO MELANGE DE CEREALES BIO @ PUREE DE PATATE DOUCE QUINOA
DE TERRE ! &
GRATIN DE BROCOLIS BIO PANAIS SALSIFIS A LA TOMATE | GRATIN DE LEGUMES NAVETS A LA CREME PANAIS ROTI JARDINIERE DE LEGUMES FONDUE DE POIREAUX
1
MIMOLETTE TOMME GRISE i FROMAGE BIO ®1 BRIE CHANTENEIGE SAINT PAULIN GOUDA CAMEMBERT
i i
i
COMPOTE FRUIT BIO CLEMENTINE | FLAN CARAMEL FRUIT DE SAISON FLAN CRAMEL FRUIT DE SAISON COMPOTE BIO @
| mepasvéGETARiEN &) NOUVELANCHINOIS it )

| Clest




